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Lithium:

vite commencer quelque chose et vite I'abandonner: velléitaire,
inconstant, influengable, bipolaire

Beryllium:

personne peu slre d'elle, impuissant a défendre ses valeurs,
exclu de la vie, démuni, parfois caméléon

Causticum:

nombreux radicaux oxygéne avec du calcium du potassium et
du soufre, cela explique le danger latent d’oxydation, de braler
a petit feu du patient causticum: enfant sthénique et vigoureux
si tout va bien mais peureux, il risque de disparaitre, adulte
engagé mais qui tend a se rigidifier, intransigeant, il sent gu’il
glisse, évolution vers la paralysie, en dehors du monde, critique
s’il ne peut plus étre moteur, il y va de son identité , de sa
survie, il peut finir comme un mendiant, exclus et critique.
Patient conducteur de trains, engagé syndicaliste, de ceux qui
se mettent en greve pendant les départs en vacances, avec
des aigreurs d’estomac guéries par ce reméede mais il ne s’est
jamais mis en greve et a gagné en tolérance tout en
s’investissant dans sa famille et auprés de la SNCF

Fluor

On doit tout lacher et se séparer de tout, se détacher, avec
humour, I'opposé étant de se les approprier, méme sans
demander: excés sexuel, besoin d’argent, que I'on peut
retrouver dans certaine professions, laxité que I'on retrouve
aussi dans les tissus de soutien: anévrismes artériels,
entorses, reméde de I'adolescence, risque d’amoralité si



I'hnumour et la jovialité ne sont pas contenus. Image du terrifiant
dragon qui détruit tout, de la princesse et et de la grenouille
qu’un baiser de la princesse va transformer en prince

Natrum:

Le cation en rapport avec la nécessité relationnelle dans cette
premiere étape, seul et vunérable, qui a besoin des électrons
de I'anion de l'autre c6té du tableau: natrum désire des
relations et a un grand sentiment de solitude, deuil, chagrin
d'amour, tout ce qui " mine ", déminéralise, autant une chaleur
excessive qu'une intense souffrance psychique.

Rapport avec la fratrie et les amis nat phosph, le plus raffiné
des natrum, qui sont pourtant des gens trés raffinés en général,
rapport avec le conjoint nat sulf, avec la mere la mere nat mur,
nous en reparlerons

Magnesium

La deuxiéme étape de la série correspond a la nécessité de
s'adapter pour ne pas perdre sa place a l'intérieur de la
relation, recevoir de I'amour au sein de la famille, son territoire,
entre pacifisme et agressivité, I'nistoire du petit poucet

Alumina

Principal composant de l'argile ordinaire, c'est en fait un oxyde
d'aluminium, positionné par Jan Sholten dans les étapes 3 a 9
comme Boron, ces étapes du c6té gauche correspondent a
I'élaboration de la place que doit prendre l'individu par rapport a
I'autre, influengable, malléable comme l'argile qui peut aussi se
fissurer apres une période de sécheresse, a I'image de toutes
ces maisons sans fondations suffisantes qui deviennent
inhabitables, menacant de s'effondrer, I'élément oxygéne ajoute



une touche d'indignation, victime, exigeant, il peut évoluer vers
la paresse, la corruption la mendicité, imaginons celui dont le
seul bien censé le protéger lui et sa famille est en passe de
s'écrouler, indigné d'avoir été dupé, déconcerté par la
corruption : Jan Sholten cite le cas d'un homme de 50 ans avec
un eczéma genéralisé qui n'a pas fait les études universitaires
qu'il aurait aimé faire parce que sa mére hyperprotectrice avait
dit que ce serait trop difficile pour lui, il a travaillé comme kiné
puis conseil de groupes, il déteste les gens qui prennent des
fonctions sans en avoir les qualifications. Son manque de
souplesse et sa peau seront tres améliorés par ce remede

Silicea

La famille pierre angulaire de la société avec I'importance de la
maison, source d'équilibre : les enfants silicea préférent,
parfois jusqu'a 15 ans, rester chez eux, dans leur maison ou
dans leur chambre pendant les vacances plutét que de partir
en centre de vacances aussi intéressant soient-ils. La
compréhension de leur terrain nous aide a les accompagner au
mieux, nous comprenons aussi leur sensibilité a toutes les
agressions et intrusions : le bruit, le froid, la moindre plaie qui
suppure, le désordre ou les vaccinations. C'est aussi le reméde
de femmes discrétes voire timides, qui un jour, vont quitter
définitivement leur conjoint qui a dépassé la ligne rouge, soit
avec elles, soit plus souvent avec ses enfants.

Phosphorus

Etapes 11 a 15 : la relation est établie, il faut la conserver :
Communicatif, il partage, échange avec plaisir avec la fratrie,
I'entourage, compatissant, il souffre avec l'autre, son sens de
I'esthétique se retrouve aussi bien dans son intérieur que dans
la qualité des liens qu'il instaure, il aime découvrir et voyager,
sa peur de la mort est en rapport avec la peur de la relation



avec |'étre aime.

Phosphorus tres accueillant et ouvert ne fait pas rentrer
n'importe qui chez et n‘accepte les conseils que de ceux qu'il a
choisis.

Un exemple : Marcel, 78 ans prof de gym retraité, bon
communiquant, ami du proviseur et qui a ce titre avait réussi a
obtenir des équipements sportifs et des crédits exceptionnels
tout au long de sa carriére, grande gueule connu et apprécié de
tous. Il n'est pas fortuné mais part avec sa compagne, sac au
dos découvrir le monde tous les ans un mois ou deux et il joue
au golf avec esthétique et le plaisir de contempler les superbes
vues sur la mer en Cotes d'Armor en Bretagne. Tout ce que je
vous raconte de Marcel, je I'ai appris en partageant un
parcours avec lui, cela lui était égal de jouer avec un joueur
beaucoup plus débutant, il aime les rencontres, il n'a jamais
entendu parler d'homéopathie et il me raconte qu'il a deux
prothéses de hanches ( réussite totale) mais qu'il hésite a se
faire opérer de ses deux genoux, opérations plus lourdes qu'il
ne sent pas, et pourtant... il doit limiter ses parcours a 9 trous
au lieu de 18, et va devoir renoncer a voyager, ses douleurs
des genoux sont trop handicapantes. Marcel est trop sympa, je
n'ai pas de répertoire mais il n'a rien a perdre et moi non plus,
je lui propose de prendre 5 granules de phosphorus 15 ch une
fois par semaine et de me tenir au courant, mais d'arréter si
cela s'améliore. Je le recroise par hasard un mois apres :
disparition complete des douleurs, il n'a pris le remede qu'une
seule fois, il organise son prochain voyage en Argentine.

Une patiente, écrivaine, raffinée et riche, vend avec son mari
leur superbe appartement (10 millions d'euros) dans l'ile Saint
Louis a Paris a une américaine parvenue de type sulfur, sans
golt et mal élevée, cet appartement dont elle veut tout garder,
les luminaires, les meubles, sera pour elle le moyen de paraitre
ce qu'elle ne sera jamais ; les temps sont durs, c'est l'unique
acheteuse apres 18 mois, mais elle ne supporte pas de voir
cette femme irrespectueuse, discutailleuse, s'introduire chez
elle, elle ne décolére pas, a des envies de meurtre, ses
relations avec son mari, qui craint le pire, deviennent



conflictuelles, elle ne regarde plus son exigeante et
capricieuse acheteuse, qui doit signer I'offre d'achat 2 heures
plus tard , elle ne lui adresse plus la parole. Je lui explique que
cette " poufiasse " est une sulfur sur le déclin, et lui ai donné 5
granules de phosphorus MK ?

Je regois ce message :

Cher docteur, j'ai été parfaite, je lui ai dit : faites vous confiance
et lui ai dédicacé mon livre, j'avais pris avant le Phosphorus
1000K. Un grand merci.

Sulfur

étape 16, tres souvent retrouve dans le répertoire, JS dit qu'il
ne l'avait prescrit avec justesse que dans 20% des cas. Il doit
séduire par son apparence, ses vétements, par I'esthétique,
pour garder son partenaire, se comporter comme des
bienfaiteurs, mais ils sont trés menacés dans leurs relations
amoureuses, trop égoistes, autocentrés, ils peuvent négliger
leur partenaire, se sentent menacés et deviennent jaloux s'ils
n'occupent plus la premiére place, celle qui leur permet de
garder le lien, ils théorisent et laissent la paresse prendre le
dessus

Chlorum (Muriaticum)

Renoncer a la séparation, s'accrocher a la relation, mere-
enfant, I'enfant doit s'accrocher pour survivre et la mére
anticipe les besoins de son enfant, avec risque de dépendance.
Besoin et réclament beaucoup d'attention. Tristesse apres un
décés d'un proche ou peur que cela n'arrive et incapacité a
quitter la maison, reste seul et amére

Argon

Pas de lien relationnel, ils peuvent apprécier les contacts qu'ils



ont eu par le passé mais pour l'instant ils les laissent au repos.

Kalium étape 1

le composant le plus commun sur terre, le cation le plus
présent en intracellulaire, dans la premiére étape de la série fer
il s'agit de faire simplement son travail, ses devoirs, sans
réfléchir, de facon routiniere, contréler leurs émotions peuvent
devenir dogmatiques, exigeant voire irritables avec leur famille
mais tout ceci est en rapport avec leur tache et leur travail alors
gue chez Natrum cela concerne leurs relations. Les différents
sels : Phosph, mur, sulf...

Calcarea étape 2

Indécis au sujet de ce qu'il doit faire avec la peur de ce que les
autres vont penser d'eux : peur qu'on observe son état, pour
s'en protéger il faut agir trés normalement, indécis s'il est
critiqué, ils ne sont plus sirs de leurs connaissances, ils
détestent attirer I'attention, se cachent, la passivité peut
conduire a I'échec.

J'expligue a mes petits patients calcarea carbonica, devant
leurs parents, qui se présentent au début timides et renfermés,
qui ont fait leurs premiers pas assez tard, transpirent de la téte
pendant le sommeil I'analogie avec la coquille d’huitre qui
s'ouvre si elle est en sécurité et montre la perle qui est a
I'intérieur.

L'enfant calcarea a besoin de soutien, de sécuritée,
d'encouragements, il ne faut pas I'nabiller de facon excentrique,
gue personne ne risque de se moquer de lui. La méthode de
lecture semi globale le stresse et le met en échec de méme
que les mathématiques dites modernes et la théorie des
ensembles alors que l'apprentissage syllabique et
I'arithmétique le rassurent et I'aident a se construire dans la
confiance. L'exigence d'excellence du systéme éducatif



francais, le coq orgueilleux conquérant et agressif, insécurise et
explique en partie I'échec scolaire de I'éducation nationale dans
notre pays.

Une petite parenthese pour revenir sur Causticum, ce composé
créé par le génie de Samuel Hahnemann, son pere était
peintre dans une manufacture de porcelaine, a partir d'un
distillat de chaux fraichement éteinte(Ca et H20) et de bisulfite
de potassium(HKSQO3) j'avais insisté au début de I'exposé sur
I'importance de lI'oxygéne, série 16 étape 2, s'y trouvent aussi
le sulfur série 16 étape 3 et Kali et Calcarea étape 1 et 2 série
4 ? Grace a JS un autre abord de ce remede complexe nous
permet d'aborder I'exigence de Kalium, l'insécurité et le besoin
de soutient de Calcarea et la vulnérabilité de I'Oxygene quant a
son existence et son identité et de Sulfur sur sa sa relation a
ses proches. Chez l'enfant réserve, prudent, craintif,
raisonnable et gentil qui cherche a protéger ses freres et
sceurs, il ne faut pas le confondre avec Calcarea carb car il est
aussi gai, intolérant a toute forme d'injustice et d'autorité,
parfois révolté ou leader.

Chromium

Essayer de tout bien faire, penser au pare-chocs chromés
beaux et reluisants sur lesquels des petits points de rouille
(ulcérations) pouvaient apparaitre, sensible aux critiques, aux
situations méconnues

Manganum (7)

apprendre et enseigner en coopérant, élargissant les
connaissances, prendre soin des autres, désir de
compliments : une femme qui aprés avoir donné une réception



n'est pas satisfaite tant que tous les invités n'ont pas téléphoné
pour remercier.

Ferrum

Persévérer dans son travail avec fermeté, maintenir la position

pour éviter I'échec, c'est plus la détermination que le travail qui

doit étre bien fait. lls exécutent de lourdes taches manuelles, ils
peuvent étre soldats qui ont besoin de discipline, sensibles a la
moindre critique vécue comme une opposition. Leurs collegues
peuvent se retourner contre eux parce qu'ils sont trop lourds et

se sentent écrabouillés et 1a ils se sentent perdus.

Cobaltum

Se préparer pour la tache, vérifier, pour un examen avec la
peur de commettre une bourde, peur de la police sans raison
chez des enfants, le risque d'annuler a la derniere minuter par
peur de franchir le pas, de toutes fagons je vais échouer
comme d'habitude

Nicollum

Réussite au travail, doivent rester volontaires, gentils, aidants
mais ne doivent pas se montrer hautains ou querelleurs pour
maintenir I'narmonie a tout prix, ils refoulent leurs émotions, ils
vont au fond des choses pour éviter toute mauvaise surprise
pour les autres et leur travail, stricts ils aiment suivre les régles
et détestent qu'on vérifie leur travalil.

Un voisin inspecteur des allocations familiales qui faisait des
visites a domicile et comptait les brosses a dents dans les
salles de bains pour vérifier si les parents isolés I'étaient
vraiment, qui a dénoncé une cliente devant lui a conforama qui
avait utilisé un cheque vacance pour payer un article et qui au



volant, sans aucune agressivité ni aucune tolérance, a bloqué
une voiture qui s'introduisait sur une 4 voies sans la priorité
alors qu'il était le seul véhicule. Il ne pouvait pas imaginer se
décaler, accéléer ou ralentir puisqu'il était prioritaire

Cuprum

Garder le contrble : le remede des crampes, spasmes, sérieux,
maintenir I'ordre, ils aiment les regles, les rituels, et critiquent
ceux qui ne les respectent pas, les enfants seront rapporteurs,
ilIs ne supportent pas la critique a leur encontre, entrent dans
des coleres terribles si on les regarde, touche, porte ou conduit,
se cachent ou s'échappent

Zincum

Galvaniser c'est recouvrir un métal d'une mince couche d'un
autre métal par électrolyse ; une téle galvanisée est recouverte
de zinc. L'idée est donc de trop en faire, répéter les routines
s'agiter car on ne peut plus s'arréter pour empécher le déclin.
Gros remede des jambes sans repos. Suite de grosse pression
scolaire imposée par le pére, aprés des performances
intellectuelles remarquables, ils se retrouvent bloqués,
n'arrivent plus a suivre.

Homme de 78 ans, tres matérialiste, il avait eu un gros poste
chez P et G, responsable France puis Europe de la distribution,
il avait acquis une belle maison en banlieue ouest de Paris, ses
enfants avaient fait de belles études et signe de sa réussite et
son désir de protection financiére de sa famille et d'en étre
apprécié, il invitait ses enfants et petits enfants,13 au total,
rituellement a passer une semaine au club méditerranée. Seul
symptéme traduisant sa vulnérabilité cachée et sa peur de la
mort et de I'échec. Son besoin de protection et d'anticipation
permanente I'avait conduit a réserver un taxi a Paris lors d'une
escale de son avion sur le trajet du retour, I'escale avait duré



deux heures de plus que prévu et il se remettait mal de devoir
payer ce taxi pendant ce contre temps. Zincum 200K I'a
beaucoup aide.

Gallium

Revenir aux vieilles routines, a leurs vieux schémas quand ils
risquent d'étre dépassés, nostalgiques.

Germanium

le fonctionnaire protocolaire qui ne prend plus aucune
responsabilité, impuissants a effectuer leur tache, se cachent
derriere un masque de perfectionnisme, pour détourner
I'attention de leurs fautes, ils prétendent que tout va bien, ils
accuseront les autres.

Arsenicum album (oxyde d'arsenic)

C'est la perte, la disparition, la mort(étape 15) dans le travail, et
la sécurite.

C'est la perte d'empiloi : le chémage qui dans les milieux de
grande pauvreté entraine la perte du logement, deviennent
SDF, la dissolution de la famille. Dans les milieux plus aisés et
plus sécures c'est |la perte de la position sociale, l'arrivée de
I'huissier qui inventorie le stock de I'entreprise avant la vente
aux encheres, peur des voleurs et qu'on leur prenne le fruit de
leur travalil, ils deviennent avares et, tatillons et trop méticuleux,
maniaques, ils vérifient et rangent tout et n'attendent plus que
la mort qui pourra tout leur prendre. Egoistes, soupconneusx, ils
s'agitent, ont peur de la solitude, ni aimés ni désirés sans
confiance, maintenant qu'ils ne possédent plus rien : I'avare de



Moliére

Une femme pilote de ligne, 59 ans, qui apres une polykystose
hépatique et rénale asymptomatique en dehors d'une
hépatomégalie cherche a se faire retirer sa licence de pilote
pour toucher 100 000€ d'indemnisation, avec un dossier
tatillon, contestant chaque petite imprécision des experts les
accusant de vouloir la tromper, la voler, plus une allergie
oculaire avec cedeme palpébral. Arsenicum album 'apaisera et
lui apportera immédiatement une détente qu'elle n'avait jamais
connue

Sélénium, étape 16

Indifférent a sa tache, négligeant les ordres, paresseux, ils
fabulent sur le travail, cyniques ils ignorent les critiques

Bromium

Exclu du travail, condamné, persécuté, banni, se sentent
coupables parce gu'ils ne font pas leur travail, fuite apres un
échec, le navigateur solitaire, ne contrélent plus leurs instincts,
peuvent étre tres sexuels source de culpabilité, d'ou les
antagonismes de kali bromatum.

Un généraliste, médecin de campagne attentif et dévoué, plein
d'amour pour sa femme et ses 4 filles, mais aussi bon marin, il
avait fait une transatlantique en solitaire sur son voilier, qui
quelgues mois aprés que les gendarmes soient arrivés a son
cabinet pour non assistance a sa grand-mére qui était en
EHPAD, alors que son propre pére, ingénieur aisé retraité, fils
de cette grand-mere s'était frauduleusement mis en faillite, a
déclenché un cancer fulgurant et dramatique de la prostate,
I'espérance de vie était de moins d'un an. Les sels de brome,
I'ont accompagné pendant 9 ans faisant baisser ses PSA
chaque fois qu'il échappait a la chimiothérapie.



Rubidium

étape 1 de la série argent : un petit enfant en cours
preparatoire qui dessinait tres bien, tres créatif, en avance sur
son age, mais ne parvenait pas depuis des mois a apprendre a
lire en classe. Mon ami lui propose de dessiner et il fait un
magnifique éléphant, immobile. Rubidium lui a permis d'initier le
mouvement et de rattraper son retard

Rhodium

étape 9 : une biostatisticienne en burn-out, insomnies et arrét
de travail a 30 ans, elle considérait son travail comme devant
étre parfait et n'avait pas supporté de voir l'imperfection, les
effets secondaires oubliés ou négligés, du médicament que son
laboratoire devait présenter a la FDA. Elle considérait ce travalil
comme les compagnons du tour de France qui devaient
réaliser leur chef d’ceuvre. Guérison immédiate en quelques
jours, elle a pu faire 5 allers retours aux USA en 5 semaines
et commenter 1000 slides sans stress anormal ni trouble du
sommeil

Palladium

I'image du fil de feriste entre les deux twin towers qui arrivé au
bout de son parcours fait demi tour, son plaisir était d'étre au
sommet et il y était bien.



Stannum

étape 14 : une patiente de 40 ans fonctionnaire, 2
pyelonéphrite puis une septicémie qui pour élever ses 3
enfants avait renoncé a toute créativité dans la vie, on parle de
I'artiste qui devient comptable. Aprés stannum elle m'a envoyé
un message " Et maintenant je chante ! " Elle a démissionné
de la fonction publique est devenu sculpteur et n'est plus
retombée malade.

Un patient ingénieur retraité des arts et métiers qui voulait
securiser financierement sa jeune femme, apres le traitement
s'est mis a la calligraphie chinoise et m' dit j'avais fait les arts et
métiers, je fais maintenant les métiers de l'art.

Lanthanum carbonicum

Lanthanide étape 3 : enfant de 8 ans dyslexique et tres en
avance ( 2 ans) avec une maturité exceptionnelle, ses parents
et grand-parents avaient pris le relais de I'école mal adaptée a
ce type d'enfant. Consultation pour déficit immunitaire majeur,
antibiotiques, immunoglobulines, corticoides, rien ne marche
plus, il est hospitalisé une semaine par mois a Necker et ils ont
tenté les immunoglobulines M en intramusculaire mais cela a
provoqué un cedeme de Quincke, le pronostic est réservé.
Apres lanthanum carb plus aucune hospitalisation, les grand-
parents sont retournés a I'hopital un an aprés et se sont mis en
colere quand le médecin leur a parlé de guérison spontanée

Neodymium phosph

Femme de 50 ans issue d'un milieu rural, catholique vendéen,
8eme d'une frairie de 9, la seule a avoir fait des études, elle est
psychologue clinicienne et astrologue. Elle vit cette mission
comme un défi, ostracisée par sa famille et consulte pour une
insuffisance rénale, la clearance de la créatinine chute



régulierement, le dernier chiffre est inférieur a 30, le débit de
filtration glomérulaire a 22. l'indication d'épuration rénale est
posée par les néphrologue. Le terrain lanthanide : thérapeute,
spiritualité, aspiration a I'autonomie, caractére auto immun de
son insuffisance rénale et la 6éme étape indigue neodymium
phosph ( fratrie et sens de I'esthétique) en 04/2008.

Un an apres la courbe s'est inversée, aujourd'hui sa clearance
est a 36 son débit de filtration a 56 contre 24 et elle n'est pas
dialysée ?

Thullium phosph

transformation immédiate chez un célébre réalisateur italien
venu me consulter pour retrouver l'inspiration apres avoir été
|laché par ses producteurs, il était dans le noir complet, il n'était
plus en mesure de les convaincre et de les entriner sur le
chemin de son autonomie avec sa créativité et les aspirations
spirituelles qui avaient toujours fait son succés bien que non
commerciales.



